2024-2025 оқу жылының 1 жартыжылдығында "Қарасу ауданының білім бөлімінің Жамбыл негізгі орта мектебі" КММ футбол секцияларының жұмысы туралы ақпарат

2024-2025 оқу жылының басынан бастап оқушылардың дене қасиеттерін дамыту, футбол ойнау дағдыларын қалыптастыру, командалық рухты тәрбиелеу, мақсатқа ұмтылу және салауатты өмір салтын қалыптастыру мақсатында "Жамбыл ОМ" КММ - де футбол бойынша секциялар өткізіледі. 
Футбол сабақтарында дене шынықтыру мұғалімі келесі міндеттерді шешеді:
1. Футбол ойнаудың негізгі техникалық әдістерін үйрету:
- тұрақты жаттығулар өткізеді, онда доп, Пас беру, қақпаға соғу, қорғаныс әрекеттерін түсіндіреді және жаттықтырады; 
- жаттығуларды көрсетуді, қадамдық түсіндіруді және оқушылардың қателіктерін түзетуді қолданады; 
-дағдыларды бекіту үшін ойын жаттығулары мен шағын ойындарды қолданады.
2. Оқушылардың физикалық қасиеттерін дамыту: 
-сабақтарға жылдамдық, күш, төзімділік және үйлестіру жаттығуларын (жүгіру, секіру, ойын эстафеталары, доппен жұмыс) қамтиды; 
- дене шынықтыру жаттығуларын, арнайы дене жаттығуларын және ОФП (жалпы дене шынықтыру) кешендерін өткізеді.
3. Тактикалық дағдыларды қалыптастыру:
 - ойын жағдайларын талдай отырып, оқу ойындары мен оқу матчтарын ұйымдастырады; 
- балаларға тактиканың негіздерін үйретеді: Пас алу үшін ашу, қорғаныс пен шабуылда дұрыс позицияға ие болу, командалық өзара әрекеттесу; 
- әр ойыннан немесе жаттығудан кейінгі қателерді талдайды және түсіндіреді.
4. Спортқа деген қызығушылықты дамыту: 
- жаттығуларды қызықты түрде өткізеді, жарыс элементтерін пайдаланады;
- оқушылардың белсенділігі мен күш-жігерін ынталандырады, әрқайсысының жетістіктерін атап өтеді;
- балалардың мектеп және аудандық футбол жарыстарына қатысуын ұйымдастырады. 
5. Жеке қасиеттерді тәрбиелеу:
- ойын ережелеріне және қарсыластарға құрмет көрсетеді;
- тәртіпті тұрақты жаттығулар мен белгіленген талаптарды орындау арқылы дамытады;
- командадағы өзара көмек пен жауапкершілік атмосферасын қолдайды.
6. Салауатты өмір салтын насихаттау:
- спортпен шұғылданудың, дұрыс тамақтанудың және жаман әдеттерден бас тартудың маңыздылығы туралы әңгімелер жүргізеді;
- жеке мысал ретінде белсенді және салауатты өмір салтының маңыздылығын көрсетеді.
2024-2025 оқу жылының бірінші жартыжылдығында мектепте футбол секциясына 20 оқушы қатысады. Сабақтар бекітілген кестеге сәйкес — аптасына 3 сағат өткізілді. Сабақтарға басты назар шығармашылық қабілеттерін дамытуға, практикалық дағдыларды қалыптастыруға, сондай-ақ оқуға, спортқа және қоршаған әлемге жауапкершілікпен қарауға тәрбиелеуге аударылды. Іс-шараларға басты назар допты игеру техникасын дамытуға, тактикалық ойлауға, физикалық төзімділікке және командалық өзара әрекеттесуді нығайтуға аударылды.                                                                                                                                          Секциялар жұмысы мектептің оқу-тәрбие жоспарына және сыныптан тыс жұмыстар жоспарына сәйкес жүргізілді. Оқушылар мектептегі спорттық іс-шараларға, жарыстарға белсенді қатысты.
2024-2025 оқу жылының 1 жартыжылдығында дене шынықтыру мұғалімі Ф. Ф. Шаймерденов футбол бойынша келесі іс-шараларды ұйымдастырып, өткізді:
 * Құрама командалар арасында шағын футболдан мектеп турнирі. 
* Спорттық Дағдылар мен командалық рухты дамыту мақсатында әр түрлі сыныптардың командалары арасындағы жолдастық матчтар.
 * Шағын футболдан мектеп құрама командасын қалыптастыру үшін іріктеу жарыстары. 
* Секциялық сабақтар шеңберінде бастауыш және орта мектеп оқушыларына арналған футбол жаттығулары мен шеберлік сыныптары.
1 жартыжылдықтағы" Футбол " секциясы бойынша қорытындылар:
 Сабақтар тұрақты өтті, қатысушылардың сабаққа қатысуы жақсы деңгейде сақталды, бұл балалардың футболға деген қызығушылығын және оқу процесін ұйымдастырудың тиімділігін көрсетеді. Кейбір оқушылар негізгі техникалық элементтерде (беру, жүргізу, соғу, допты қабылдау) прогреске ие. Физикалық көрсеткіштер айтарлықтай жақсарды-төзімділік, жылдамдық, үйлестіру. Мектеп базасында өткізілген жарыстар қатысушылар арасындағы командалық өзара іс-қимылды, жауапкершілікті және өзара көмекті дамытуға ықпал етті. Олардың әлеуетін одан әрі ашу үшін оқушылармен жеке жұмысқа баса назар аудару қажет.
Ұсыныстар: 
* Мотивацияны арттыру үшін жарыстарға қатысуды кеңейту. 
* Футбол тактикасы мен теориясы бойынша қосымша сабақтарды енгізіңіз. 
* Спорттық тәртіпті тәрбиелеу бойынша жұмысты жалғастыру.






